
Bergküche-Speiseplan in Leichter Sprachevom: 18.05.2026 bis: 24.05.2026 

  
 

 

 
Die Information über die Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer Zutatenliste im Intranet. Oder es steht Ihnen die Bergküche  

für Rückfragen zur Verfügung   Tel. 3661/5060, Fax 5070   Guten Appetit 
Änderungen vorbehalten  

 Menü 1  Menü 2 (vegetarisch) Menü 3 

Montag, 
18.05.2026 
 

  
aufgerollte Brat-Wurst, Kartoffel-
Brei, klein geschnittenes Weiß-
Kraut mit Speck und Zwiebeln, 
Vanille-Pudding mit Sahne 
    

 

  

Blumenkohl mit in Butter 
gebratenen Brötchen-Krümeln und 
Ei, Kartoffel-Brei, Vanille-Pudding 
mit Sahne 
    

  
Frikadelle, Nudel-Salat, Vanille-
Pudding mit Sahne 
    

Dienstag, 
19.05.2026 
 

  
Paprika gefüllt mit Hack-Fleisch, 
Sahne-Soße, Kartoffeln mit 
Butter, Frucht-Joghurt 
    

  
gebratene Kartoffel-Nudeln mit 
Gemüse, Kräuter-Soße, Frucht-
Joghurt 
    

 

  

Eintopf mit Wurst-Scheiben, 
Brötchen, Frucht-Joghurt 
    

Mittwoch, 
20.05.2026 
 

 

  

klein geschnittenes Fleisch vom 
Huhn, Reis mit Gemüse, 
Plätzchen 
    

  
vegetarisches Schnitzel mit leicht 
scharfer Füllung, Kartoffeln in 
Sahne-Soße, Möhren-Salat, 
Plätzchen 
    

  
Nudel-Gemüse-Topf mit 
Hackfleisch in Tomaten Soße, 
Plätzchen 
    

Donnerstag, 
21.05.2026 
 

  
Chili con carne mit Mais, Nudeln 
mit Butter, Obst 
    

 

  

gebratene Teig-Rolle gefüllt mit 
Gemüse , Reis, chinesisches 
Gemüse, Obst 
    

  
Grieß-Pudding mit Himbeer-
Sirup, Obst 
    

Freitag, 
22.05.2026 
 

  
Stück Fisch ohne Gräten mit 
Kräuter-Kruste, Kartoffeln in 
Sahne-Soße, gemischter Salat, 
Frucht-Joghurt 
    

 

  

Gulasch aus Tofu und Gemüse, 
Petersilienkartoffeln, Frucht-
Joghurt 
    

  
Wiener Würstchen, Kartoffel-
Salat, Frucht-Joghurt 
    

t g      



   Montag, 18.05.2026    

  Menü 1 
 

   Menü 2 
 

  Menü 3 

aufgerollte Brat-Wurst, Kartoffel-Brei, klein 
geschnittenes Weiß-Kraut mit Speck und 

Zwiebeln 

 
Blumenkohl mit in Butter gebratenen 

Brötchen-Krümeln und Ei, Kartoffel-Brei 

 

Frikadelle, Nudel-Salat 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

  
 

     

Vanille-Pudding mit Sahne  Vanille-Pudding mit Sahne  Vanille-Pudding mit Sahne 
     

 

 

  

 

 

 

 

 

t g      



     

  



 Dienstag, 19.05.2026  

  Menü 1 
 

  Menü 2 
 

   Menü 3 

Paprika gefüllt mit Hack-Fleisch, Sahne-
Soße, Kartoffeln mit Butter 

 gebratene Kartoffel-Nudeln mit Gemüse, 
Kräuter-Soße 

 
Eintopf mit Wurst-Scheiben, Brötchen 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

  
 

     

Frucht-Joghurt  Frucht-Joghurt  Frucht-Joghurt 
     

     

  

   

   

   

t g      



 Mittwoch, 20.05.2026  

   Menü 1 
 

  Menü 2 
 

  Menü 3 

klein geschnittenes Fleisch vom Huhn, 
Reis mit Gemüse 

 vegetarisches Schnitzel mit leicht scharfer 
Füllung, Kartoffeln in Sahne-Soße 

 Nudel-Gemüse-Topf mit Hackfleisch in 
Tomaten Soße 

 
 

 
 

 

 
 

 
Möhren-Salat 

  
 

     

Plätzchen  Plätzchen  Plätzchen 
     

     

  

   

 

 

 

   

t g      



 Donnerstag, 21.05.2026  
 

  Menü 1 
 

   Menü 2 
 

  Menü 3 

Chili con carne mit Mais, Nudeln mit Butter 
 gebratene Teig-Rolle gefüllt mit Gemüse , 

Reis, chinesisches Gemüse 
 

Grieß-Pudding mit Himbeer-Sirup 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

  
 

     

Obst  Obst  Obst 
     

     

  

   

   

   

t g      



 Freitag, 22.05.2026  

  Menü 1 
 

   Menü 2 
 

  Menü 3 

Stück Fisch ohne Gräten mit Kräuter-
Kruste, Kartoffeln in Sahne-Soße 

 Gulasch aus Tofu und Gemüse, 
Petersilienkartoffeln 

 
Wiener Würstchen, Kartoffel-Salat 

 
 

 
 

 

gemischter Salat 
  

 
  

 
     

Frucht-Joghurt  Frucht-Joghurt  Frucht-Joghurt 
     

     

  

   

 

  

   

t g      



Menü 1 für Montag, 18.05.2026  

 

aufgerollte Brat-Wurst, Kartoffel-Brei, klein 
geschnittenes Weiß-Kraut mit Speck und 
Zwiebeln, Vanille-Pudding mit Sahne 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 2 für Montag, 18.05.2026  

 
  

Blumenkohl mit in Butter gebratenen 
Brötchen-Krümeln und Ei, Kartoffel-Brei, 
Vanille-Pudding mit Sahne 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 3 für Montag, 18.05.2026  

 

Frikadelle, Nudel-Salat, Vanille-Pudding mit 
Sahne 
     
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 1 für Dienstag, 19.05.2026  

 

 

  

Paprika gefüllt mit Hack-Fleisch, Sahne-Soße, 
Kartoffeln mit Butter, Frucht-Joghurt 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 2 für Dienstag, 19.05.2026  

 

 

  

gebratene Kartoffel-Nudeln mit Gemüse, 
Kräuter-Soße, Frucht-Joghurt 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 3 für Dienstag, 19.05.2026  

 

 

  

Eintopf mit Wurst-Scheiben, Brötchen, Frucht-
Joghurt 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 1 für Mittwoch, 20.05.2026  

 

 

klein geschnittenes Fleisch vom Huhn, Reis 
mit Gemüse, Plätzchen 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 2 für Mittwoch, 20.05.2026  

 

 

  

vegetarisches Schnitzel mit leicht scharfer 
Füllung, Kartoffeln in Sahne-Soße, Möhren-
Salat, Plätzchen 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 3 für Mittwoch, 20.05.2026  

 

 

  

Nudel-Gemüse-Topf mit Hackfleisch in 
Tomaten Soße, Plätzchen 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 1 für Donnerstag, 21.05.2026 

 

 

Chili con carne mit Mais, Nudeln mit Butter, 
Obst 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 2 für Donnerstag, 21.05.2026  

 

 

  

gebratene Teig-Rolle gefüllt mit Gemüse , 
Reis, chinesisches Gemüse, Obst 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 3 für Donnerstag, 21.05.2026  

 

 

  

Grieß-Pudding mit Himbeer-Sirup, Obst 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 1 für Freitag, 22.05.2026  

 

 

Stück Fisch ohne Gräten mit Kräuter-Kruste, 
Kartoffeln in Sahne-Soße, gemischter Salat, 
Frucht-Joghurt 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 2 für Freitag, 22.05.2026  

 

 

  

Gulasch aus Tofu und Gemüse, 
Petersilienkartoffeln, Frucht-Joghurt 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 3 für Freitag, 22.05.2026  

 

 

Wiener Würstchen, Kartoffel-Salat, Frucht-
Joghurt 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 


