
Bergküche-Speiseplan vom: 05.10.2026 bis: 11.10.2026 

Die Information über die Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer Zutatenliste im Intranet. Oder es steht Ihnen die Bergküche 
für Rückfragen zur Verfügung   Tel. 3661/5060, Fax 5070   Guten Appetit 

Änderungen vorbehalten 

Menü 1 Menü 2 (vegetarisch) Menü 3 

Montag, 
05.10.2026  

Rahmgoulasch mit 
Gemüsestreifen, Butternudeln, 
Apfel 

Blumenkohl-Käse-Medaillons, 
Bechamelkartoffeln, Apfel 

Gebratene Frikadelle, Nudelsalat, 
Apfel 

Dienstag, 
06.10.2026 

Rostbratwürstchen mit 
Sauerkraut, Stampfkartoffeln, 
Fruchtjoghurt 

 
Maultaschen mit Gemüse gefüllt   3
Stück, Kräutersahne Sc., Bunter 
Salat, Fruchtjoghurt 

Nudel-Gemüse-Topf in Tomaten 
Soße, Fruchtjoghurt 

Mittwoch, 
07.10.2026  

Kasseler Rippenspeer , 
Bratenjus, Salzkartoffeln, 
Bohnen in Rahm, Gebäck 

veg. Geschnetzeltes mit 
Gemüsestreifen, Salzkartoffeln, 
Gebäck 

Griespudding mit Himbeersirup, 
Gebäck 

Donnerstag, 
08.10.2026 

gebratene Hähnchenbrust, Curry 
Soße, Reis  , gemischter Salat, 
Vanillepudding 

 
3 Kartoffelplätzchen mit Apfelmus, 
Vanillepudding 

Gulaschsuppe mit 
Paprikastreifen, Brötchen, 
Vanillepudding 

Freitag, 
09.10.2026  

gebackenes Fischfilet, 
Rahmkartoffeln, 
Möhrenrohkostsalat, 
Fruchtjoghurt 

Schmorgemüse in Sahne Sc., 
bunte Nudeln, Fruchtjoghurt 

Wiener Würstchen, Kartoffelsalat, 
Fruchtjoghurt 

t g 



   Montag, 05.10.2026    

  Menü 1 
 

   Menü 2 
 

  Menü 3 

Rahmgoulasch mit Gemüsestreifen, 
Butternudeln 

 Blumenkohl-Käse-Medaillons, 
Bechamelkartoffeln 

 
Gebratene Frikadelle, Nudelsalat 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

  
 

     

Apfel  Apfel  Apfel 
     

     

 

 

  

 

 

 

 

 

t g      



  



 Dienstag, 06.10.2026  

   Menü 1 
 

  Menü 2 
 

  Menü 3 

Rostbratwürstchen mit Sauerkraut, 
Stampfkartoffeln 

 Maultaschen mit Gemüse gefüllt   3 Stück, 
Kräutersahne Sc. 

 
Nudel-Gemüse-Topf in Tomaten Soße 

 
 

 
 

 

 
 

 
Bunter Salat 

  
 

     

Fruchtjoghurt  Fruchtjoghurt  Fruchtjoghurt 
     

     

  

   

 

 

 

   

t g      



 Mittwoch, 07.10.2026  

  Menü 1 
 

   Menü 2 
 

  Menü 3 

Kasseler Rippenspeer , Bratenjus, 
Salzkartoffeln, Bohnen in Rahm 

 veg. Geschnetzeltes mit Gemüsestreifen, 
Salzkartoffeln 

 
Griespudding mit Himbeersirup 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

  
 

     

Gebäck  Gebäck  Gebäck 
     

     

  

   

   

   

t g      



 Donnerstag, 08.10.2026  
 

   Menü 1 
 

  Menü 2 
 

  Menü 3 

gebratene Hähnchenbrust, Curry Soße, 
Reis   

 
3 Kartoffelplätzchen mit Apfelmus 

 Gulaschsuppe mit Paprikastreifen, 
Brötchen 

 
 

 
 

 

gemischter Salat 
  

 
  

 
     

Vanillepudding  Vanillepudding  Vanillepudding 
     

     

  

   

 

  

   

t g      



 Freitag, 09.10.2026  

  Menü 1 
 

   Menü 2 
 

  Menü 3 

gebackenes Fischfilet, Rahmkartoffeln 
 Schmorgemüse in Sahne Sc., bunte 

Nudeln 
 

Wiener Würstchen, Kartoffelsalat 

 
 

 
 

 

Möhrenrohkostsalat 
  

 
  

 
     

Fruchtjoghurt  Fruchtjoghurt  Fruchtjoghurt 
     

     

  

   

 

  

   

t g      



Menü 1 für Montag, 05.10.2026  

 

Rahmgoulasch mit Gemüsestreifen, 
Butternudeln, Apfel 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 2 für Montag, 05.10.2026  

 
  

Blumenkohl-Käse-Medaillons, 
Bechamelkartoffeln, Apfel 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 3 für Montag, 05.10.2026  

 

Gebratene Frikadelle, Nudelsalat, Apfel 
     
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 1 für Dienstag, 06.10.2026  

 

 

  

Rostbratwürstchen mit Sauerkraut, 
Stampfkartoffeln, Fruchtjoghurt 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 2 für Dienstag, 06.10.2026  

 

 

  

Maultaschen mit Gemüse gefüllt   3 Stück, 
Kräutersahne Sc., Bunter Salat, Fruchtjoghurt 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 3 für Dienstag, 06.10.2026  

 

 

  

Nudel-Gemüse-Topf in Tomaten Soße, 
Fruchtjoghurt 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 1 für Mittwoch, 07.10.2026  

 

 

Kasseler Rippenspeer , Bratenjus, 
Salzkartoffeln, Bohnen in Rahm, Gebäck 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 2 für Mittwoch, 07.10.2026  

 

 

  

veg. Geschnetzeltes mit Gemüsestreifen, 
Salzkartoffeln, Gebäck 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 3 für Mittwoch, 07.10.2026  

 

 

  

Griespudding mit Himbeersirup, Gebäck 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 1 für Donnerstag, 08.10.2026 

 

 

gebratene Hähnchenbrust, Curry Soße, Reis  , 
gemischter Salat, Vanillepudding 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 2 für Donnerstag, 08.10.2026  

 

 

  

3 Kartoffelplätzchen mit Apfelmus, 
Vanillepudding 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 3 für Donnerstag, 08.10.2026  

 

 

  

Gulaschsuppe mit Paprikastreifen, Brötchen, 
Vanillepudding 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 1 für Freitag, 09.10.2026  

 

 

gebackenes Fischfilet, Rahmkartoffeln, 
Möhrenrohkostsalat, Fruchtjoghurt 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 2 für Freitag, 09.10.2026  

 

 

  

Schmorgemüse in Sahne Sc., bunte Nudeln, 
Fruchtjoghurt 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 



Menü 3 für Freitag, 09.10.2026  

 

 

Wiener Würstchen, Kartoffelsalat, 
Fruchtjoghurt 
    
 
Es kann sich am Essen etwas ändern 

 

 

 

ZURÜCK 


